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Onsoz

Benim ingilizce yolculugum dort yasinda basladi. Ailem kuguk yasta beni bu dille
tanistirdi ve bu bana buyUk bir sans kazandirdr: ingilizce benim igin hep dogal bir

sey oldu.

Ama diclenglish’i buyutdrken, bana yazan yuzlerce kisiyi dinledikge bir sey fark
ettim. Bu insanlarin higbiri bilgisiz degildi. Yillarca ders almig, kitap okumus,
sinavlardan yuksek puan almis kisiler bile bana ayni cimleyi kuruyordu: “ingilizce

biliyorum ama agzimi agamiyorum.”

Onlar dinledikge sunu gérdum: aradaki fark bilgi degil. Aradaki fark, konugma
aninda beliren o korku. Ve bu korkunun nereden geldigini, nasil ¢ézuldugunu

6grenmek beni gergekten gok meraklandirdi.

diclenglish'i iste bu merakla kurdum. ingilizceyi sikici bir ders yigini olmaktan
cikarip insani sagirtan, aklinda kalan, hemen kullanabilecedi bir seye déntstirmek

icin. Bu kitap da tam olarak o “biliyorum ama sdyleyemiyorum” duvari igin yazildi.

Sen de bu duvara ¢arpiyorsan, yalniz degilsin. Ve bu duvarin gok net bir sebebi
var. Sebebini anladiginda, onunla ne yapacagini da égrenebilirsin. Gel, seninle

birlikte ¢ézelim.

Sevgiyle,

Dicle
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Girig: Sorun sen degilsin

Bir sahne hayal et. Yurt digindan bir turist sana yolu soruyor. Kafanin icinde cevap
hazir. Kelimeleri biliyorsun, cimleyi kurabiliyorsun. Ama agzini agtigin an bir sey
oluyor: kelimeler kayboluyor, kalbin hizlaniyor, ve sonunda “sorry, no English” deyip

kacgiyorsun.

Sonra eve gidiyorsun ve tam séylemen gereken cimle aklina geliyor. Hem de

kusursuz.

Bu sana tanidik geliyorsa yalniz dedilsin. Tarkiye'de ingilizce 6grenen milyonlarca
insanin ortak cumlesi su: “Yillarca ingilizce gérdim ama konugamiyorum.”
ilkokuldan universiteye kadar dersler, kurslar, sinavlar ve sonunda agzini

acamamak.

Cogu insan bunu kigisel bir basarisizlik saniyor. “Demek ki bende bir eksiklik var,

demek ki ben dil 6grenemiyorum.”

Bu kitabin ilk ve en dnemli cimlesi su: sorun sen degilsin. Konusurken yasadigin o
donma aninin ¢ok net bir sebebi var. Hatta birkag sebebi. Ve guzel haber su:

sebebini anladiginda, onunla ne yapacagini da égrenebilirsin.

Bu kitap bir motivasyon konugmasi degil. Sana “kendine inan, korkma”
demeyecegdim, ¢unku ise yaramaz. Bunun yerine konugamamanin arkasindaki
gercek mekanizmayi gbsterecegim, sonra da dondugun anda elini tutacak somut

araglar verecegim.

Kaguk bir dnerim var: bu kitabi bir ¢irpida okuyup bir kenara koyma. Her b&limun
sonunda kisa bir “aklinda kalsin” kutusu var, o bé6lumun 6zeti. Zorlandigin yerde
oraya dénebilirsin. Ve en 6nemlisi, son bélumdeki ktcuk plani gergekten uygula.

Cunkd bu kitabin amaci bilgi vermek degil, seni konusturmak.

Hadi baslayalim.
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BOLUM 1

Neden Donuyoruz?

sunu fark ettin mi: evde tek basinayken, diziyi izlerken, kafandan ingilizce camle
kurarken hi¢ zorlanmiyorsun. Ama karsgina canli bir insan ¢iktigr an her sey

degisiyor.

Bu ¢ok sey anlatiyor. Demek ki sorun bilgi eksikligi dedil. Bilgi orada, kafanin iginde
duruyor. Degisen tek sey karginda birinin olmasi. Yani aslinda ingilizceden degil,

izlenmekten gekiniyorsun.
Peki neden? Birkag sebep var, ve buyuk intimalle birden fazlasi sende var.

Birincisi hata yapma korkusu. “Ya yanlig séylersem, ya gulerlerse, ya aptal
goérunursem.” Bu korku &yle guglu ki, hata yapma ihtimalini sifira indirmek igin en
garanti yolu segiyorsun: hi¢ konusmamak. Konugmazsan yanlis da yapmazsin.

Ama bir bedeli var, hig ilerlemezsin de.

ikincisi gegmisten gelen izler. TUrkiye'de ingilizce cogumuza hata Uzerinden
ogretildi. Tahtaya kalktin, bir kelimeyi yanlis séyledin, sinif guldi ya da 6gretmen
duazeltti. Kirmizi kalemle ¢izilen yanhislar. Butin bunlar yillar boyunca beyninde
soyle bir bag kurdu: ingilizce konugmak esittir hata yapma riski esittir utang. O

yuzden agzini her agisinda, farkinda bile olmadan o eski his geri geliyor.

UgUncust mukemmeliyetgilik. “DUzgin konugamayacaksam hig konugmayayim
daha iyi.” Kulaga mantikli geliyor ama tam tersi dogru. Bu konuya birazdan

ddénecegiz ¢unkd en buyuk tuzaklardan biri bu.

Doérduncusu, herkesin sana baktigini ve seni yargiladigini sanmak. Gergek su ki
karsindaki kisi senin gramerinle neredeyse hig ilgilenmiyor. O sadece ne demek
istedigini anlamaya c¢aligiyor. Ama o an sana dyle gelmiyor, sahnedeymissin gibi

hissediyorsun.

Bunlarin higbiri senin zekdnla ya da yeteneginle ilgili degil. Hepsi 6grenilmis

korkular. Ogrenilmis olmalari da iyi haber, giinkl 6grenilen sey unutulabilir de.
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AKLINDA KALSIN

Konugsamamak bilgi eksikligi degil. Evde rahat¢a kurdugun cimlelerin

karsinda biri olunca kaybolmasi, asil sorunun korku oldugunu gésterir.
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BOLUM 2

Beynindeki Fren

Simdi igin en sasirtict kismina geliyoruz. O donma ani sadece psikolojik bir

cekingenlik degil. Beyninde gergekten fiziksel bir sey oluyor.

insan beyni tehdit algiladiginda ¢ok eski bir mekanizmayi devreye sokar: savas ya
da kag. Kalbin hizlanir, kaslarin gerilir, dikkatin tehlikeye kilitlenir. Bu mekanizma bizi
vahsi hayvanlardan kagirmak icin evrimlesti. Sorun su ki beynin, kargindaki turisti

de bir tehdit gibi algilayabiliyor.

Ve burada kritik nokta var: beyin tehdit moduna gegtiginde, hayatta kalmayla
dogrudan ilgili olmayan iglevleri arka plana atar. Yeni 6grendigin bir dilde kelime
bulmak, gramer kurmak, telaffuza dikkat etmek. Bunlarin hepsi beynin gok enerji
isteyen, zorlu igler olarak gérdugu seyler. Stres altinda tam da bu iglevlere erisimin
azalir. iste “kafam bombos kaldi” dedigin an budur. Kelimeler kaybolmuyor,

sadece o an onlara ulagamiyorsun.

Dil egitiminde ¢ok bilinen bir goérus bunu guzel 6zetler: kaygl, 6grenmenin 6ntne
goérunmez bir filtre geker. Kaygin yUkseldikge filtre kalinlasir, ne kadar bilgin olursa
olsun o bilgiye ulagman zorlagir. Kaygin dustagunde ise filtre incelir ve aslinda

sahip oldugun her sey yeniden elinin altina gelir.

Bunu bir kez anladiginda oyun degisiyor. Cunkd demek ki amacin “daha ¢ok
ingilizce bilmek” degil, o anda kaygini dustrmek. Daha az korktugunda, zaten

bildiklerin kendiliginden ortaya ¢ikacak.

Bu kitabin geri kalani tam olarak bununla ilgili: o filtreyi nasil inceltiriz.

AKLINDA KALSIN

Kaygi yukseldikge bildiklerine erigimin azalir. Amacin daha ¢ok 6grenmek

degil, o anki kaygini dusurmek. Cunku bilgi zaten sende var.
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BOLUM 3

Miikemmeliyetgilik Tuzagi

Cogumuzun kafasinda séyle bir inang var: 6nce mukemmel 6Jreneyim, sonra
konugurum. Gramerim oturur, kelimem artar, telaffuzum duzelir, iste o zaman

agzimi agarim.

Bu inang kulaga sorumlu ve mantikli geliyor. Ama bir tuzak, ginkd o mikemmel an
hi¢c gelmiyor. Dil bir varig noktasi degil, hep gelisen bir sey. MUkemmel olmayi

beklersen &mur boyu beklersin.

Ustelik konugmanin amaci zaten miakemmellik degil. Konugmanin amaci
anlasmak. Bir cimlede U¢ gramer hatasi olsa bile, karsindaki seni anladiysa o

cumle goérevini yapmig demektir. iletigsim, kusursuzluga degil anlasiliriga dayanir.

Sunu da unutuyoruz: ana dili ingilizce olan insanlar da surekli hata yapar.
Cumlelerini yarida keserler, yanls kelime segerler, “um” deyip dururlar,
gramerlerini bozarlar. Kimse bunu dert etmez, cinkt konugsmanin akiciligi

kusursuzlukla degil, devam edebilmekle ilgilidir.

En carpici érnegi kendi dilinde dusun. Bir turist sana gelip “Merhaba, ben, istemek,
su nerede?” dese ne yaparsin? Onunla dalga mi gegersin, yoksa igten bir sekilde
yardim mi edersin? Neredeyse herkes yardim eder, hatta o gabayi sevimli bulur.
iste sen ingilizce konusgurken karsindaki de tam olarak béyle hissediyor. Senin

ingilizcene en acimasiz davranan tek kisi sensin.

Bir gercegdi kabul edelim: en hizli konusmayi 6grenenler, en az hata yapanlar degil.
En cok konugsmayi géze alanlar, yani kétd konugsmaktan korkmayanlar. Hata,
6grenmenin yan Urdnu degil, ta kendisi. Her hata beynine bir dahaki sefere igin
bilgi verir. Hi¢ hata yapmiyorsan, muhtemelen hi¢c denemiyorsundur.

AKLINDA KALSIN

iletigim kusursuzluga dedil anlasiliriga dayanir. En hizli ilerleyen kisi, en az

hata yapan degil, en cok konusmayi géze alandir.



diclenglish

BOLUM 4

“Aksanim Kotu” Yanilgisi

Birgcok kiginin konugmaktan kaginmasinin altinda bir cimle yatar: “Aksanim ¢gok

kota, rezil olurum.”

Burada bastan bir yanilgi var. CunkU “dogru ingilizce aksani” diye tek bir sey yok.
DUsUN: bir Amerikall, bir ingiliz, bir Avustralyali, bir iskog, bir Hintli, bir Nijeryali. Hepsi
ana dili olarak ingilizce konusur ve hepsinin aksani bambaskadir. Biri digerinden
daha gergek ingilizce degildir. Yani referans alacagdin tek bir kusursuz aksan zaten

yok.

Aksan bir hata degil. Aksan, senin bagka bir dili de konustugunun igareti. Bir Fransiz
ingilizce konusurken Fransiz aksani duyarsin ve bu sana garip gelmez, hatta cogu
zaman hosg gelir. Senin Turkge aksanin da ayni sekilde senin kimliginin bir pargasi,

saklanmasi gereken bir kusur degil.

DUnyaca taninan birgok bilim insany, lider ve yazar belirgin bir aksanla ingilizce
konusur, ve kimse onlarin séylediklerini daha az ciddiye almaz. CUnkd énemli olan

ne sdyledigin, nasil bir aksanla séyledigin degil.

Dil 6gretiminde son yillarda énemli bir degisim yasandi. Eskiden hedef “ana dili
konusgan biri gibi konusmak”ti. Bugun ise hedef anlasilir olmak. Yani énemli olan
aksanini yok etmek degil, karsindakinin seni rahatga anlamasi. Bu ikisi gok farkli

seyler. Telaffuzun mukemmel olmadan da fazlasiyla anlasilir olabilirsin.

Hatta séyle bak: bir aksanla konusuyor olman, birden fazla dil bildigini gésterir. Bu
utanilacak degil, gurur duyulacak bir sey. Tek dil bilen biri senin yaptigini
yapamiyor.

AKLINDA KALSIN

Tek bir dogru aksan yok. Onemli olan aksanini yok etmek dedil, anlasilir

olmak. Aksan bir kusur degil, kimliginin pargasi.
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BOLUM 5

Kafandaki Gevirmeni Kapat

Konusurken yasadigin gecikmenin buyuk bir sebebi su: kafanin iginde surekli geviri

yapiyorsun.

Sureg soyle igliyor: dnce Turkge cumleyi kuruyorsun, sonra onu kelime kelime
ingilizceye gevirmeye caligiyorsun, sonra gramerini dlzeltiyorsun, sonra
konuguyorsun. Batun bunlar sen daha agzini agmadan oluyor. Karsindaki ise

cevap bekliyor. iste o bosluk, o sessizlik, panigi tetikliyor.

Ustelik kelime kelime geviri gogu zaman yanlig da gikar. CUnku diller birebir
ortusmez. Turkgede “canim sikildi” dersin ama bunu kelime kelime ¢evirirsen

anlamsiz olur. ingilizcenin kendi kaliplari vardir ve onlari TUrkgeden turetemezsin.

Akicihgin sirn geviriyi hizliandirmak degil, ceviriyi tamamen aradan gikarmak. Akici
insanlar kafalarinda geviri yapmaz, anlami dogrudan ingilizceye baglarlar. Peki

bunu nasil yaparsin? Kelimeleri tek tek degil, kalip halinde é6grenerek.

Mesela “l don't know” cimlesini dasun. Bunu konusurken “I” arti “do not” arti “know”
diye parga parga kurmuyorsun, tek bir blok gibi agzindan ¢ikiyor. iste amag, daha

cok cumleyi bu hale getirmek. “Can | have..”, “l would like...”, “Do you know where...”
gibi hazir kaliplar buttn olarak ezberlersen, konusurken onlari sifirdan kurmak

zorunda kalmazsin, hazir ¢ikarirsin.

KUgUk bir aligkanlik da ¢ok ise yarar: gun igcinde basit anlari ingilizce digtinmeye
calis. Kahveni alirken kafandan “I'm getting a coffee” de. Kimse seni duymuyor,
baski yok, ama beynin yavas yavas Turkgeden gegmeden ingilizce Uretmeye
aligiyor.

AKLINDA KALSIN

Akicilik ceviriyi hizlandirmak degil, aradan gikarmaktir. Kelimeleri tek tek degil,

hazir kaliplar halinde égren.
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BOLUM 6

Dondugunda Kullanabilecegin Kurtarici

Cumleler

Simdiye kadar neden dondugunu konustuk. Bu bélim ise tam o donma ani igin:
tikandiginda agzindan ¢ikaracak hazir cimleler. Bunlari ezberle, gunkt panik
aninda yeni cimle kuramazsin ama ezberindeki bir kalibi sdyleyebilirsin. Bu

cUumleler sana iki sey kazandirir: zaman ve nefes.

Sohbeti baslatmak i¢in
« Canlask you something? (Bir sey sorabilir miyim?)
- Where are you from? (Nerelisin?)

- Doyouspeak English? (ingilizce biliyor musun?)

Zaman kazanmak igin

Bir soru geldiginde hemen cevap vermek zorunda degilsin. Sessizlik yerine sunlari
kullan:

+ Letme think. (Bir dustuneyim.)

+ That's a good question. (Guzel soru.)

« How canl put this? (Bunu nasil desem?)

- Well... (Sey..,yani..)

Bunlar sana dugstunmek icin birkag saniye kazandirir ve sessizligin yarattigi panigi

onler. Ana dili ingilizce olanlar da tam olarak bunlari yapar.

Bir kelimeyi unuttugunda
« What's the word for...? (Seyin ingilizcesi neydi?)
- Howdoyousay...inEnglish? (..Iingilizcede nasil denir?)

- Iforgot the word, butit's like... (Kelimeyi unuttum ama sey gibi bir sey...)

1



diclenglish

Kelime aklina gelmiyorsa pes etme, kelimeyi tarif et. Mesela “corkscrew” (tirbugon)
aklina gelmedi diyelim. “The thing you use to open a wine bottle” dersen
kargindaki anlar. Buna ingilizcede tarif ederek anlatma denir ve akici insanlarin en
cok kullandigi numaralardan biridir. Her kelimeyi bilmek zorunda degilsin,

anlatabilmek yeterli.

Anlamadiginda

En buayudk korkulardan biri kargidakini anlamamak. Oysa anlamadigini séylemek
hata degil, gayet normail:
- Sorry, could you say that again? (Pardon, tekrar séyler misiniz?)
- Could you speak a little slower, please? (Biraz daha yavas konusabilir
misiniz?)
« Whatdoyoumeanby...?2 (..ile neyikastediyorsunuz?)

Tekrar sormak seni aptal géstermez. Tam tersine, gergekten anlamak istedigini

gosterir.
Durist olmak igin
Bazen en rahatlatici sey durumu agikga sdylemektir:

-+ My English isn't perfect, but I'll try. (ingilizcem mukemmel degil ama

deneyecegim.)

- Sorry, I'mstill learning. (Pardon, hala 6greniyorum.)

Sohbeti bitirmek igin

- It was nice talking to you. (Seninle konusmak guzeldi.)
+ lhavetogonow. (Simdigitmem lazim.)
- Takecare! (Kendine iyi bak!)

Bu cumleleri bir kadgida yaz, telefonuna kaydet, birkag gun tekrar et. Bir dahaki
konugmanda dondugunda, bosluga dugsmek yerine agzindan bunlardan biri

clkacak. Ve bir kez akis basgladiginda, gerisi cok daha kolay gelir.

12
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AKLINDA KALSIN

Panik aninda yeni cimle kuramazsin ama ezberindeki bir kalibi

soyleyebilirsin. Kurtarici cimleler sana zaman ve nefes kazandirir.

13
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BOLUM 7

Kucuk Basla

Korkuyu yenmenin en kétu yolu kendini birden en zor duruma atmaktir. Hi¢
hazirliksiz bir toplantida ingilizce konugsmak zorunda kalmak gibi. Bu sadece o

goérunmez filtreyi tavana gikarir.

Bunun yerine kUguk ve baskisiz bagla. Amag, beynine “ingilizce konugmak tehlikeli
degil” mesajini yavas yavas 6gretmek. iste kimsenin seni izlemedigi, hata

yapmanin higbir bedeli oimadigi birkag baslangig:

Kendi kendine konusg

GUNUN iginde yaptigin seyleri ingilizce anlat. “I'm making tea. Now I'm checking my
phone.” Aptalca gelebilir ama bu, konusma kasini galigtirmanin en gavenli

yoludur.

Tekrar et

Sevdigin bir diziden ya da videodan kisa bir cimle al, durdur, ayni tonlamayla
tekrar et. Buna gélgeleme denir. Hem telaffuzunu hem akiciligini gelistirir ve

karsinda kimse olmadigi igin sifir risk tasgir.

Sesini kaydet

Telefonuna bir konu hakkinda bir dakika ingilizce konus ve sonra dinle. ilk basta
garip gelir ama kendi sesini duymak, ilerlemeni gérmenin en net yolu.

Sonra gergek insanlara geg¢

Ama yine duguk riskli ortamlarda. Bir dil degisim uygulamasi, sabirli bir arkadas,
hatta bir yapay zekd ile konugma pratigi. Buralarda hata yapmanin higbir sosyal

bedeli yok.

Ve en 6nemlisi: az ama sik. Gunde beg dakika konugma pratigi, ayda bir saatlik
gabadan ¢ok daha etkili. Cunkd mesele bilgi yuklemek degil, beynini ingilizce

konugmaya aligstirmak. Aligkanlik tekrarla olusur, miktarla degil.

14
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AKLINDA KALSIN

Az ama sik. GUnde bes dakika, ayda bir saatten iyidir. Beynine “konugmak

tehlikeli degil” mesajini kiguk adimlarla égret.
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Son SOz

Buraya kadar geldiysen, en énemli adimi zaten attin: artik konugamamanin bir sug
ya da bir yeteneksizlik olmadigini biliyorsun. O donma aninin bir sebebi var, ve

sebebini bildigin i¢in artik onunla ¢aligabilirsin.

Kisaca hatirlayalim. Konugamamak bilgi eksikligi degdil, cogu zaman korku. Korku
da sadece bir his degil, beynini gergekten frenleyen fiziksel bir tepki. O ytzden
amacin daha ¢ok kural ezberlemek degil, o anki kaygini dagtrmek. Mikemmel
olmayi birakip anlasgilir oimaya odaklandiginda, aksanini bir kusur degil kimlik
olarak gérdugunde, kafandaki ¢eviriyi azalttiginda ve cebinde birkag kurtarici

cumle tasidiginda, o filtre incelmeye baslar.

Ama bir gergegi sdyleyeyim: bu kitabr okumak tek basina seni konusturmaz.
Okumak bilmektir, konusmak ise yapmaktir. Bilgi ancak harekete gectiginde ise

yarar.

O yuzden sana bir sonraki sayfada kiguk bir meydan okuma birakiyorum. Yedi
gun, her gun tek bir kiguk goérev. Higbiri zor degil, ama duzenli yaparsan o donma

aninin yavas yavas ¢ézulmeye basladigini fark edeceksin.

Unutma, dilin tutulmasi gegici bir sey. Cézidlmesi de senin elinde.

16
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7 Gunluk Mini Meydan Okuma

Bu plani buginden baslat. Her guin sadece tek bir gérev, giinde beg on dakika.

Bittiginde geri dén ve neyin degistigine bak.

Gunl B&IUm 6'daki kurtarici cimlelerden Ug tanesini seg ve ezberle.

Gun 2 Gun iginde yaptiklarini bes dakika boyunca kendi kendine

ingilizce anlat.

Gun 3 Sevdigin bir videodan Ug¢ cimle seg, durdur ve ayni tonlamayla
tekrar et.

Gun 4 Bir dakika ingilizce konugup sesini kaydet, sonra dinle.

Gun 5 Bir dil uygulamasi ya da yapay zeka ile kisa bir sohbet et.

Gun 6 Gercek bir mini konugsma yap: bir kahve siparisi ya da kisa bir

sohbet. Donarsan ezberledigin cumleyi kullan.

Gun?7 Haftaya bak. Nerede donmadin? O ani hatirla, gtnkd artik kanitin

var.
Yedi ginun sonunda amacin ingilizceyi bitirmek dedil. Amacin beynine tek bir seyi

kanitlamak: konugsmak tehlikeli degil. Bunu bir kez gérdukten sonra gerisi gok daha

kolay gelecek.

17
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ingilizceyi 6grenmek degil, yagamak.

Daha fazla ingilizce igerik igin takipte kal
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